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Pflege

 � Wickelkommode mit Wickelauflage
 � Heizstrahler
 � Babybadewanne mit Wannenstän-

der oder Wannenaufsatz
 � Rutschfeste Badewanneneinlage 

(wenn diese nicht schon in der 
Wanne drin ist)

 � Badethermometer
 � Geteilte Waschschüssel
 � Mullwaschlappen (sind Haut-

freundlicher als Frottee) 
 � Kapuzen-Badetücher
 � Babykamm/ - bürste
 � Babynagelschere
 � Baby-Fieberthermometer
 � Windeleimer

Basics

 � Windeln Größe 1
 � Feuchttücher
 � Moltontücher
 � Mulltücher (Spucktü- 

 cher)
 � Bodys
 � Jäckchen oder Shirts
 � Hosen
 � Strampler
 � Mützchen
 � Schlafsäcke
 � Socken
 � Babydecke

Zuhause

 � Wiege oder Stubenwa- 
 gen & Bett 

 � Matratze
 � Spannbettlaken
 � Kirschkern- oder Din- 

 kelkissen
 � Oberbett (bitte erst  

 später benutzen)
 � Bettwäschegarnitur
 � Babyphone
 � Krabbeldecke
 � Lammfell
 � Spieluhr & Schmusetier
 � Baby-Wippe
 � Tragetuch

Checkliste Erstausstattung

Mahlzeit

 � Milchflaschen mit 
Sauger

 � Flaschen- & Sauger-
bürste

 � Flaschenwärmer
 � Thermoflasche/ -box
 � Sterilisationsmöglich-

keit
 � Evtl. Beruhigungssau-

ger
 � Lätzchen
 � Evtl. Milchpumpe

Unterwegs

 � Kinderwagen mit Zu- 
 behör

 � Wickeltasche
 � Reisebett mit Zubehör 
 � Autoschale Gr. 0+


